
           JÍDELNÍČEK   27.11.  –  01.12. 2017                

                    OVOCE A ZELENINA  - JE PRO TĚLO LASKOMINA    

           

PONDĚLÍ     pomazánka sýrová s cibulkou, vícezrnná bageta, čaj, mléko, jablko  

                          /obsahuje alergen  01 a, 01 b, 07/ 

                          polévka  zeleninová   /obsahuje alergen 01 a, 03, 09/ 

                          fazole po kyselu, pšenično žitný chléb, okurek, ovocná šťáva   /obsahuje alergen   01 a, 03, 09/ 

                         domácí perník s marmeládou, Granko, čaj, mandarinka   /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

 

ÚTERÝ         pomazánka tvarohová, pšenično žitný chléb, paprika, čaj, mléko, hruška 

                       /obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07 / 

                        polévka česneková   /obsahuje alergen 01 a,01 b, 03, 07/ 

                        pečená plec na česneku, dušený špenát, vařené brambory, ovocná šťáva 

                        / obsahuje alergen  01 a, 01 b, 03, 07/ 

                         vanilkový pudink s jahodami, piškoty, čaj   /obsahuje alergen  01 a,  07/ 

  

STŘEDA    pomazánka z tofu, pšenično žitný chléb, pórek, mléko, čaj, kiwi 

                       /obsahuje alergen  01 a,  01 b,  07 / 

                      polévka bramborová   /  01 a, 03, 07/ 

                       segedínský guláš, houskový knedlík, ovocná šťáva /  01 a, 03, 07 / 

                       vícezrnná veka se sýrem, kapie, čaj  / 01 a, 01 b,07 / 

 

ČTVRTEK   krupicová kaše, mléko, čaj, mandarinka 

                          / obsahuje alergen 01 a, 07/       

                          polévka písmenková   / obsahuje alergen 01 a, 03/ 

                          kuřecí přírodní řízek se sýrem, bramborová kaše, ovocná šťáva   

                          /obsahuje alergen 01 a, 03/ 

                          pomazánka zeleninová, slunečnicový chléb, čaj   /obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07, 09/ 

 

 

../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php


 

                

PÁTEK        pomazánka  sardinková, pšenično žitný chléb, mrkev,  mléko, čaj, jablko 

                        /obsahuje alergen  01 a, 01 b, 04, 07/ 

                         polévka  brokolicová      /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

                         Honzíkovy buchty, bílá káva,  ovocná šťáva   

                         /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

                         pomazánka čočková s česnekem, slunečnicový chléb, čaj      /obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07/ 

 

 

 

 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 


