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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazéinka z taveného syru, pSeni¢no Zitny chléb, pazitka, ¢aj, mléko, jablko

UTERY

STREDA

/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/

polévka kapustova /obsahuje alergen 04,07/

rybi filé peCené s jogurtem a zeleninou, vafené brambory, ovocna stava
/obsahuje alergen 04, 07/

rohlik s pomazankovym maéslem, paprika, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

pomazanka sardinkové, veka, cibulka, mléko, ¢aj, mandarinka
/obsahuje alergen o1 a, 04, 07/

polévka zeleninova s pohankou /obsahuje alergen o1 a, 03, 09/
slepici ragt, téstoviny, ovocn $tava

/obsahuje alergen 01 a, 03, 09/

§lehany tvaroh se zakysanou smetanou, piskoty, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Lucina s pazitkou, vicezrnna bageta, mléko, ¢aj, ovocny talif
/obsahuje alergen o1 a, 07/

polévka kedlubnova /obsahuje alergen o1, 03, 07/

sekana pecen€, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky, ovocna §tava
/ obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

sluneénicovy chléb s méslem a strouhanym syrem, rajce, mléko, caj

/obsahuje alergen o1 a, 07/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

CTVRTEK pomazéanka tvarohova se sojou, vicezrnna bageta, kapie, Granko, jablko
/ obsahuje alergen o1 a, 01 b, 06, 07/
polévka hrstkova / obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocna §tava /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

syrova péna, rohlik Lupik, ochucené kefirové mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o1 b, 07/

PATEK pSenicno zitny chléb s maslem, vatené vejce, zeleninovy talif, mléko, ¢aj, hruska
/ obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
polévka kulajda /obsahuje alergen 07/
pecené kute, dusena ryze, okurkovy salat, ovocna $tava
/obsahuje alergen 07/

vanocka, bil4 kava, caj, jablko  /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Dobrou chut preje kolektiv $kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



