
            

JÍDELNÍČEK   13. 09.  –  17. 09. 2021                

                    OVOCE A ZELENINA  -  JE PRO TĚLO LASKOMINA   

 

PONDĚLÍ      vánočka, kakao, čaj,  banán   /01 a, 03, 07/ 

                         polévka bramborová   /  01 a, 04, 07/ 

                         losos se sýrovým přelivem,  kuskus, polníček, ovocná šťáva  / 01 a, 04, 07/ 

                         pomazánka zeleninová, rohlík,  mléko, čaj   / 01 a,  07/ 

 

ÚTERÝ        Lučina, chléb Slunko, paprika, mléko, čaj, jablko    /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                        polévka rajčatová    /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                        vepřová sekaná s pohankou, bramborová kaše, okurkový salát,  ovocná šťáva 

                       /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

                        pomazánka z tofu, žitný chléb, bílá ředkev, mléko, čaj   /obsahuje alergen  01 a, 06,  07/ 

 

STŘEDA      šlehané máslo, chléb, kedlubna, mléko, čaj, nektarinka 

                         /obsahuje alergen   01 a, 07/ 

                         polévka cizrnová s paprikou     /obsahuje alergen  07/ 

                         pečená krůtí prsa, dušená rýže, mrkvový salát, ovocná šťáva     

                        /obsahuje alergen   07/ 

                         vanilkový pudink s piškoty, mléko, čaj, hrozny     /obsahuje alergen  01 a,  03, 07/ 

 

ČTVRTEK     pomazánka sardinková, bagetka, cibulka, mléko, čaj, hruška   

                          /obsahuje alergen  01 a, 04, 07/ 

                          polévka jáhlová se zeleninou     /obsahuje alergen  03, 07/ 

                          koprová omáčka s vejcem, vařené brambory, ovocná šťáva 

                            /obsahuje alergen 03, 07/ 

                           pomazánka budapešťská, chléb Moskva, cherry rajčátko, čaj, mléko    /obsahuje alergen  01 b, 07/ 
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  PÁTEK      bílý jogurt s cereáliemi, mléko, čaj,  jablko  /obsahuje alergen  01 d,  07/ 

                        polévka brokolicová    /obsahuje alergen 01 a, 01 d/ 

                         kuřecí nudličky s kukuřicí, barevné těstoviny, zeleninová obloha,  ovocná šťáva 

                         /obsahuje alergen 01 a, 01 d/ 

                         pomazánka z červených fazolí, veka, okurek, mléko  čaj     /obsahuje alergen  01 a,  07/ 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Romana Lásková. 

 

 

 


