JIDELNICEK 13.09. — 17. 09. 2021

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI  véanocka, kakao, ¢aj, banan /o1 a, 03, 07/
polévka bramborova / 01 a, 04, 07/
losos se syrovym pielivem, kuskus, polnic¢ek, ovocna §tava / o1 a, 04, 07/

pomazanka zeleninov, rohlik, mléko, ¢aj / o1a, 07/

UTERY  Luéina, chléb Slunko, paprika, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka rajcatova /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
veprova sekana s pohankou, bramborova kase, okurkovy salat, ovocnéa stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka z tofu, zitny chléb, bil4 fedkev, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 06, 07/

STREDA  §lehané maslo, chléb, kedlubna, mléko, ¢aj, nektarinka
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka cizrnova s paprikou /obsahuje alergen 07/
pecena kriti prsa, dusené ryze, mrkvovy salat, ovocna §tava
/obsahuje alergen 07/

vanilkovy pudink s piskoty, mléko, ¢aj, hrozny /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

CTVRTEK pomazanka sardinkova, bagetka, cibulka, mléko, ¢aj, hruska
/obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
polévka jahlova se zeleninou /obsahuje alergen 03, 07/
koprova oméacka s vejcem, varené brambory, ovocna Stava

/obsahuje alergen 03, 07/

pomazanka budapestsk4, chléb Moskva, cherry rajéatko, ¢aj, mléko /obsahuje alergen o1 b, 07/
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PATEK  bily jogurt s cerealiemi, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1d, 07/
polévka brokolicova /obsahuje alergen o1 a, o1 d/

kureci nudli¢ky s kukufici, barevné téstoviny, zeleninova obloha, ovocné stava

/obsahuje alergen o1 a, o1 d/

pomazanka z cervenych fazoli, veka, okurek, mléko ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v mateiské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchairka Romana Laskova.



